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Jak nadzemy?

Pro Vasi snadnou orientaci jsme dzemy rozdélili do 5 kategorii podle mnoZstvi a zralosti
ovoce a mnozstvi cukru pouzitého béhem jejich pfipravy.

Klasicky

Pfi pfipravé tohoto dzemu pouzivame ovoce
a cukr v poméru (zhruba) 1:1. Pfidavame
Dr.Oetker Gelfix Klasik 1:1, ktery wvystacf
na 1000 g ovoce a 1150 g cukru. Tento
postup doporudujeme pfi pfipravé dzemu
s kyselejsim ovocem.

Extra ovocny

Pfi pfipravé tohoto dzemu pouzivame dva
dily ovoce na jeden dil cukru a pfidavame
zelirovaci smés Dr.Oetker Gelfix Extra 2:1.
Pfi pouziti Dr.Oetker Zelirovaciho cukru Extra
2:1 pfidavame pouze ovoce. Tento postup
doporucujeme pfi pfipravé dzemi se stfedné
sladkym nebo zralym ovocem.

AMericka 2335,

(2)

Kuvalita je nejlepsi recepr.

Super ovocny

Pfi pfipravée tohoto dzemu pouzivame tfi dily
ovoce na jeden dil cukru (zhruba) a pfidavame
Zelfrovaci smés Dr.Oetker Gelfix Super 3:1.
Pfi pouziti Dr.Oetker Zelirovaciho cukru
Super 3:1 pfidavame pouze ovoce. Tento
postup doporucujeme pii pfipravé dzemu
s velmi sladkym nebo hodné zralym ovocem.

Dietni

Pri pfipravé tohoto dzemu pouzivame Dietni
Zelirovaci ovocny cukr Dr.Oetker. Takto
oznaceneé recepty jsou vhodné pro diabetiky
a vSechny, ktefi preferuji nizkokalorické
zavarovani.

Tradicni

Pfi pfipravé tohoto dZzemu tradi¢nim postupem
pouzivame Pomdicku ke konzervovani
Dr.Oetker, ktera chrani zpracovavané ovoce
pfed plisnémi a kvasenim.
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