, Pro milovniky Zelé

Na pripravu Zelé potfebujeme
jako vychozi produkt $tavu

z ovoce. Zcela jednoduse a rychle
pfipravime Zelé z jakéhokoliv
bézné prodavaného dzusu nebo
nektaru.

Pokud chceme pouzit doma

vyrobeny dzus, existuji Ctyfi

moznosti, jak jej ziskat:

= Pouzijeme specialni mlynek,
lis nebo odstfedivku na ovoce.

Ovoce nakrajime na malé
kousky, s malym mnoZstvim
vody uvafime do mékka

a Stavu poté nechame
prokapat pres latku. Tento
zplisob pouzijeme zejména
u ovoce, které obsahuje
drobna zrnicka (napf. maliny,
rybiz, ostruziny).

Ovoce odstavnime
v od$taviiovadi.

Citrusoveé plody (napf.
pomerance, citrony) mizeme
jednoduse vylisovat.

Stavu mizeme snadno zamrazit
po jednotlivych porcich.

Tato mnoZstvi ovoce potiebujeme
na 11 3tavy:
1800 g jablek (omyt, nechat okapat

a nakréjet na ctvrtky)

1400 g merunék (omyt, nechat okapat
a zbavit pecek)

2700 g hrusek (omyt, nechat okapat
a nakréjet na Ctvrtky)

1500 g ostruzin (pfebrat, eventualné
omyt)

1300 g jahod (omyt, nechat okapat
a nakrajet na poloviny)

1800 g malin (pfebrat, neomyvat!)
1800 g bezinek (omyt, nechat okapat

a pouzit celé kvétenstvi)
1500 g cerveného rybizu (omyt, nechat
okapat a pouzit i se stopkami)
1700 g cerného rybizu (omyt, nechat
okapat a pouzit i se stopkami)
1500 g mirabelek (omyt, nechat okapat,
rozpulit a zbavit pecek)

1700 g nektarinek (omyt, nechat okapat
a zbavit pecek)

1700 g broskvi (omyt, nechat okapat
a zbavit pecek)

1500 g Svestek (omyt, nechat okapat
a zbavit pecek)

2300 g kdouli (omyt, nechat okapat
a nakréjet na ctvrtky)

1500 g rebarbory (omyt, nechat okapat
a nakréjet na kusy)

1600 g visni (omyt, nechat okapat
a odpeckovat)

1600 g angrestu (omyt, nechat okapat
a rozpUlit)

1800 g tresni (omyt, nechat okapat
a odpeckovat)

1700 g hroznového vina (umyt, nechat
okapat a rozpulit)

Tipy a triky
Vzhled a chut Zelé mizeme vylepsit pridanim
napi. kousku ovoce, orechu, bylinek nebo
prouzku kury z citrusovych plodu. Timto
vylepSenim se viak doba trvanlivosti Zelé
zkracuje priblizné na polovinu! Béhem faze

chladnuti sklenici nékolikrat otocime, aby se

pfisady v zelé rovnomeérné rozmistily.

Dzus ma podil ovoce 100 %. DZusem se muze
nazyvat jen Cistd nefedénd $tava z Cerstvého
ovoce. Ovocny nektar je smés ovocné diené,
pitné vody a cukru. Minimalni podil ovoce
v nektaru ¢ini podle druhu 25 % az 50 %.

Na pfipravu Zelé muzete pouzit jakykoliv dzus
nebo nektar zakoupeny v obchodé.




