PldnovaC mnozstvi ovoce a zeleniny

Zde se dozvime, kolik ovoce a zeleniny potfebujeme na nase recepty na zavafovani.

V receptech na zavarovani Dr.Oetker se vzdy pouziva pfipravené Abychom ziskali potfebna mnozstvi ovoce, resp. zeleniny, vynasobime

(tj. umyté, ocisténé, pripadné odpeckované) ovoce a zelenina. Kazdy 600 g faktorem 1,03 (z tabulky). VV tomto pfipadé se jedna po zaokrouhleni
druh ovoce a zeleniny v8ak obsahuje podle odrudy urcity podil odpadu. 0620 g jahod.

Pokud chceme védét, kolik ovoce, resp. zeleniny potfebujeme na Nebo potfebujeme na recept 600 g karotky (pfipravené, odvazené).
recept, mizeme uvedend mnozstvi vynasobit faktorem. Tento faktor Toto mnozstvi vynasobime faktorem 1,22 a hned budeme védét, ze
zohledriuje primérny podil odpadu. potfebujeme asi 730 g karotky.

Priklad: V receptu je uvedeno 600 g jahod (pfipravenych, odvazenych).

Mnozstvi ovoce, resp. zeleniny v g (pfipravené, odvazené) x prepoctovy faktor = potfebné mnozstvi ovoce, resp. zeleniny.

V uvedenych tabulkdch najdeme prepoctové faktory na nejb€znéjsi
druhy ovoce a zeleniny:

Druh ovoce Prepoctovy faktor Druh ovoce Prepoctovy faktor
Ananas 1,92 Kdoule 1,19

Jablka 1,09 Rebarbora 1,28
Meruiky 1,10 Visné 1,12
Banany 1,43 Angrest 1,02

Hrusky 1,08 Tresné 1,14

Jahody 1,03 Citrény 1,56
Grapefruit 1,52 Filatka z citronu 2,00

Filatka z grapefruitu 2,00

Maliny 1,04

Bezinky 1,43

Rybiz 1,02 Druh zeleniny Prepoctovy faktor
Kiwi 1,11 Lilek 1,22
Limetky 1,30 Kedlubna 1,54

Filatka z limetky 2,00 Dyné 1,43
Mirabelky, vestky, Karotka 1,22

blumy 1,06 Paprika 1,19
Nektarinky 1,09 Porek 1,72
Pomerance 1,39 Rajcata 1,10

Filatka z pomerance 2,00 Cukety 1,18

Broskve 1,09 Cibule 1,09



